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”Sammen om utfordringene”


Gruppeopphold 2010





Sunnaas sykehus HF ved Klinikk for ryggmargsskader og multitraumer (RMM) har gleden av å invitere til ti nye gruppeopphold i 2010. 





Gruppebasert rehabilitering (gruppeopphold) går over fem dager og har mestring og livskvalitet i fokus. Pasienter og pårørende har mye erfaring fra det å leve med en skade som har endret deres liv, direkte eller indirekte. Denne erfaringen, kombinert med fagfolkenes kunnskap, vil gjennom gruppebasert rehabiliteringstilbud gi nyttig erfaringsutveksling og kunnskapsformidling. Erfaring og kunnskap som bidrar til økt trygghet og mestring i hverdagen.


Målgruppen er personer med ryggmargsskade (RMS), multitraume (inkludert amputasjoner), Guillain Barré Syndrom (GBS) eller brannskade. 








Årets opphold har følgende tema:


Å leve med en tetraplegi


Å leve med en skjult funksjonshemning


Å mestre livet etter multitraume med amputasjon


Aktiv i rullestol- aktivt liv - med fokus på rullestolteknikk og forflytningstrening


Å bli eldre med RMS


Fysisk aktivitet og mestring”


Å leve med følgevirkninger etter en alvorlig brannskade


Sammen om utfordringene 


Å leve med følgevirkninger etter Guillain Barré Syndrom


På vei - Overvekt og funksjonsnedsettelse





For mer informasjon om gruppeoppholdene, kontaktinformasjon og hvordan søke, se vår brosjyre vedlagt i mailen.





Kontaktpersoner:


Teamkoordinator (Tlf: 66 96 92 20)


Inntakskoordinator: (Tlf: 66 96 92 64)








”Erfaring og kunnskap gir grunnlag for å mestre”


                                                                             - tidligere pasient
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